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親子でテニスをしませんか？ 

 春のさわやかな風が吹き、スポーツに最適な時期になってきましたね。  

さて、御所湖広域公園では毎年春と秋に「御所湖広域公園親子キッズテニス教室」を行

っております。講師は NPO 法人テニスチャレンジ 2020 のコーチの方々。会場は本格的な

テニスコートではなく乗り物広場のコンコース広場で行います。今年の春の教室は ５月

１５日に開催予定です。対象は５才〜小学３年生までのお子様とお父さんお母さん。お子

様だけの参加も OK です。また、初めてラケットを握る子も大歓迎です。  

どんな内容といいますと、①準備運動 (遊び感覚で楽しく！ ) ②ボールやラケットに慣

れよう（何回ポンポンできるかな・など）③ボールを打ってみよう (何回続くかな？・など ) 

④試合をしてみよう (子供同士で、親子対決等 簡単な試合など )といった具合で、テニス

の楽しさを知ってもらうものです。  

申込み問合せは管理事務所（019-692-4855）まで、締切は５月１０日ですが、当日参加

枠も用意しております。お気軽にご参加ください。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

公園内でテニスが楽しめる場所は 2 か所あります。一つは御所大橋運動場に人工芝のテ

ニスコート（全 4 面、１面１時間 /一般 400 円学生 200 円：平日は半額）。もう一つはファ

ミリーランド内のレクリエーション広場。ラケットなど道具を持参されなくても簡単なテ

ニスを楽しめます（テニスやバスケ、サッカー、パターゴルフが 3 時間楽しめる。高校以

上 1 人 400 円、小中学生 200 円、平日半額）。いかがですか？みんなでレッツ！テニス！  
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