
H24 年 10 月 No.４６ 
 親子キッズテニス大会                                      

 ‘暑さ寒さも彼岸まで’のことわざ通り彼岸を過ぎたら一気に気温が下がり、スポーツ

の秋となりました。御所湖広域公園では乗り物広場を会場に、昨年に引き続き親子のテニ

ス教室（無料）を開催しました。コーチは NPO テニスチャレンジ 2020 の四戸健太郎さん
と菊池茉央さんです。 
テニスの楽しみを体験してもらうことを目的に、当日は４才～小学校４年生の子供たち

と普段あまり運動していないかもしれないお父さんやお母さん、そしておじいちゃんも参

加して軽く？汗を流していただきました。気温が 20℃近くまで上がり、日も差していたの
で、ちょっと暑かったかもしれませんね。準備運動ですでに息が切れていた人も…！  
≪レッスン風景≫ 

    
  開催挨拶、ちょっと不安そうです。    二人で息を合わせて、右・左……  
 

    
  ボールに当てるだけだよ！        そ～れ、ポン・ポン・ポーン…  
 

    
  ネットを挟んでのラリー           テニス、楽しめたかな♪  


